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  ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΛΑΔΟΣ 
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
  ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ & ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 
 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΑΣΤΟΛΟΓΙΑΣ 
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΝΑΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ
  ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

και η
  Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ -  ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»

14 ημερίδες από τις παρακάτω  
επιστημονικές εταρείες και κλινικές

Ελληνική Εταιρεία  
Μαστολογίας
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Αίθουσα C1 – Ygeia Αίθουσα C2 - ProliPsi Αίθουσα Α - askliPios

10:00 -14:00 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ - 
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ  (10:00 -12:30)

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ  
ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ (12:30 - 13:00)

14:00 - 15:30
ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΝΑΝΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ  

ΣΤΙΣ ΕΠΙΣΤΗΜΕΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΕΛΛΑΔΟΣ 

15:30 - 19:30 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  

& ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ  
ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

(15:30 -17:30)
MANAGEr’s offICE ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 

(18:00 - 19:30)

Κυριακή 17 Aπριλίου 2016

Σάββατο 16 Aπριλίου 2016
Αίθουσα C1 – Ygeia Αίθουσα C2 - ProliPsi Αίθουσα Α - askliPios

09:30 -14:00* ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΜΑΣΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ  
ΕΤΑΙΡΕΙΑ

14:00 -15:30 ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
 ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ  
ΙΑΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

15:30-19:30 Α’ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΚΟΣΜΗΤΟΛΟΓΙΑΣ 

* Εναρκτήρια Τελετή / Διάλλειμα : 11:00 - 11:30

Πρόγραμμα ΔΥΟ Forum
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Σάββατο 16 Aπριλίου 2016
a Interactive b Interactive c Interactive d Interactive e Interactive

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ  

ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ 
ΑΣΚΗΣΗΣ

10:00 -13:00

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
 ΕΛΛΑΔΟΣ 

11:00 -13:00

ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ  

ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ
13:00  - 15:00

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
11:00 -18:00

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
13:00  - 16:00

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ, 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΧΗΛΟΥ & ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΤΟΜΑΤΟΣ 
15:00 - 17:00

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 

ΕΛΛΑΔΟΣ
15:00 – 18:00

Κυριακή 17 Aπριλίου 2016

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
ΜΑΣΤΟΛΟΓΙΑΣ 
14:00 -18:00

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΑΒΗΤΗ, 

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΥ 
ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ  

& ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ
10:00 -13:00       

ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΔΙΚΤΥΟ  

ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ
13:00  - 15:00

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ 

ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
11:00 -18:00

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
13:00  - 16:00

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ  
 ΕΛΛΑΔΟΣ 

16:00-18:00

Διαδραστικά ΔΥΟ Forum
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Σάββατο 16/04/2016

 › ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΙΟΧΗΜΕΙΑΣ & ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ
Σάββατο 16/04/2016, 10:00 -13:00  Χώρος: a Interactive
• Αξιολογήσεις 
• Σωματομετρήσεις, αξιολόγηση σύστασης σώματος (ποσοστό λίπους, μυϊκή μάζα)
• Ευλυγισία
• Μυϊκή δύναμη
• Μυϊκή ισχύς
• Αερόβια ικανότητα
• Ενημέρωση για τα αποτελέσματα των αξιολογήσεων
• Πρόγραμμα άσκησης για το γραφείο
• Ενημέρωση για τις επιπτώσεις της καθιστικής ζωής και για τα οφέλη της άσκησης

› ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΛΑδΟΣ
Σάββατο 16/04/2016, 11:00 -13:00    Χώρος: b Interactive
Σεμινάριο ΚΑΡΠΑ (Καρδιοαναπνευστικής Αναζωονόνησης)
• Έγκαιρη αναγνώριση των συμπτωμάτων για την πρόληψη της καρδιακής ανακοπής
• Εφαρμογή καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ)
• Οδηγίες χρήσης του αυτόματου εξωτερικού απνειδωτή

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ δΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Σάββατο 16/04/2016, 11:00-18:00    Χώρος: d Interactive 
• Δωρεάν Διατροφολογικό Check Up
• Εντοπισμός Κεντρικής Παχυσαρκίας
• Λιπομέτρηση
• Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού με έμμεση θερμιδομετρία 
• Μέτρηση Ατομικού Δείκτη Μάζας Σώματος
• Παροχή συμβουλών από εξειδικευμένο προσωπικό για σωστή διατροφή & κινδύνους προς αποφυγή

› ΕΛΛΗΝΙΚΟ δΙΑδΗΜΟΤΙΚΟ δΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ (ΕδδΥΠΠΥ)
Σάββατο 16/04/2016, 13:00  - 15:00    Χώρος: c Interactive
• Α΄Βοήθειες - ΚΑΡΠΑ (επίδειξη από συνεργάτες εθελοντές διασώστες)
• Καρδιαγγειακός Κίνδυνος 
• Πρόληψη Οστεοπόρωσης με Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας 

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑδΗΜΙΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
Σάββατο 16/04/2016, 13:00  - 16:00    Χώρος: e Interactive
• 13:00 - 14:00 Περιποίηση προσώπου & σώματος
• 14:00 - 15:00 Αναερόβια άσκηση από την Κατερίνα Καμπουγέρη
• 15:00 - 16:00 «Η γωνιά της Χαράς», συμβουλές για θετική σκέψη από την Σοφία Ανδρεοπούλου, Msc, Ψυχολόγο - Παιδοψυχολόγο

Πρόγραμμα Διαδραστικών
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› ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝδΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑδΟΣ
Σάββατο 16/04/2016, 15:00 - 18:00    Χώρος: b Interactive
•  Ασφάλεια στο σεξ - Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα
•  Υγιεινή των χεριών
•  Κληρονομικά Νοσήματα:

- Μεσογειακή αναιμία
- Δρεπανοκυτταρική αναιμία
- Κυστική ίνωση 

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
• Εξετάσεις εκπνεόμενου CO (μονοξειδίου του άνθρακα).

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
• Scientific Corners στο περίπτερο της ΕΦΕ

›  ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΚΕΦΑΛΗΣ ΚΑΙ 
ΤΡΑΧΗΛΟΥ  & ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΟΓΚΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟΜΑΤΟΣ

Σάββατο 16/04/2016, 15:00 - 17:00    Χώρος: a Interactive 
• Εξέταση του βλεννογόνου του στόματος
• Συζήτηση & Ενημέρωση

Κυριακή 17/04/2016

› ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΕΛΛΑδΟΣ
Κυριακή 17/04/2016, 16:00-18:00    Χώρος: b Interactive
Σεμινάριο ΚΑΡΠΑ (Καρδιοαναπνευστικής Αναζωονόνησης)
• Έγκαιρη αναγνώριση των συμπτωμάτων για την πρόληψη της καρδιακής ανακοπής
• Εφαρμογή καρδιοαναπνευστικής αναζωογόνησης (ΚΑΡΠΑ)
• Οδηγίες χρήσης του αυτόματου εξωτερικού απνειδωτή

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ δΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
Κυριακή 17/04/2016, 11:00-18:00    Χώρος: d Interactive 
• Δωρεάν Διατροφολογικό Check Up
• Εντοπισμός Κεντρικής Παχυσαρκίας
• Λιπομέτρηση
• Μέτρηση Βασικού Μεταβολισμού με έμμεση θερμιδομετρία 
• Μέτρηση Ατομικού Δείκτη Μάζας Σώματος
• Παροχή συμβουλών από εξειδικευμένο προσωπικό για σωστή διατροφή & κινδύνους προς αποφυγή

Πρόγραμμα Διαδραστικών



› ΕΛΛΗΝΙΚΟ δΙΑδΗΜΟΤΙΚΟ δΙΚΤΥΟ ΥΓΙΩΝ ΠΟΛΕΩΝ (ΕδδΥΠΠΥ)
Κυριακή 17/04/2016, 13:00  - 15:00    Χώρος: c Interactive
• Α΄Βοήθειες - ΚΑΡΠΑ (επίδειξη από συνεργάτες εθελοντές διασώστες)
• Καρδιαγγειακός Κίνδυνος 
• Πρόληψη Οστεοπόρωσης με Μέτρηση Οστικής Πυκνότητας 

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΑΚΑδΗΜΙΑ ΑΝΤΙΓΗΡΑΝΣΗΣ
Κυριακή 17/04/2016, 13:00  - 16:00    Χώρος: e Interactive
• 13:00 - 14:00 Περιποίηση προσώπου & σώματος
• 14:00 - 15:00 Αναερόβια άσκηση από την Κατερίνα Καμπουγέρη
• 15:00 - 16:00 «Η γωνιά της Χαράς», συμβουλές για θετική σκέψη από την Σοφία Ανδρεοπούλου, Msc, Ψυχολόγο - 
Παιδοψυχολόγο 

› EsodimEso
Κυριακή 17/04/2016, 10:00 -13:00    Χώρος: b Interactive
• Εκτίμηση Σύστασης Σώματος / Λιπομέτρηση
• Αντιμετώπιση Παχυσαρκίας
• Ενημέρωση για τη σωστή διατροφή
• Μετρήσεις Σακχάρου 

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΑΣΤΟΛΟΓΙΑΣ
Κυριακή 17/04/2016, 14:00 -18:00   Χώρος: a Interactive
• Καταγραφή ιστορικού
• Ψηλάφηση στήθους
• Υπέρηχος μαστού
•  Καλλωπισμός με κούρεμα ή / και χτένισμα ύστερα από κλήρωση γυναικών και ανδρών  

προσφορά του κομμωτηρίου ΑViolet του Ψυχικού

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
• Εξετάσεις εκπνεόμενου CO (μονοξειδίου του άνθρακα).

› ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
• Scientific Corners στο περίπτερο της ΕΦΕ

Πρόγραμμα Διαδραστικών
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Προγράμματα
Επιστημονικών Εταιρειών

2016
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ              Αίθουσα Prolipsi

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΣΚΗΣΗ
Προεδρείο: Νάτσης Κωνσταντίνος, Νικολάου Παντελής

14.00 - 14.15:   Exercise Prescription for Health  
Dr. André Debruyne, President European Federation Sports Medicine Associations

14.15 - 14.30:   Οξείες κακώσεις και σύνδρομα υπέρχρησης σε αθλητές 
 Νάτσης Κωνσταντίνος, Καθηγητής, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 

  Πρόεδρος Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος
14.30 - 14.45:   Κακώσεις από άσκηση στον αναπτυσσόμενο σκελετό 

Νικολάου Παντελής, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Μέλος Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος
14.45 - 15.00:   Οστεοπόρωση και άσκηση 

 Αναστασόπουλος Νικόλαος, Επίκουρος Καθηγητής, Ορθοπαιδικός Χειρουργός,  
 Γ. Γραμματέας Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

15.00 - 15.15:   Άσκηση μετά από ολική αρθροπλαστική ισχίου και γόνατος 
Τερζίδης Ιωάννης, Λέκτορας, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Μέλος ΔΣ Αθλητιατρικής Εταιρείας 
Ελλάδος

15.15 - 15.30:   Οστεοαρθρίτιδα και άσκηση 
Γιακουμάκης Σάββας, Ειδ. Ορθοπαιδικός Χειρουργός
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 
ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016                                                             Αίθουσα Asklipios

14.00 - 15.30:     Έναρξη - Χαιρετισμοί 
Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας -  
Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο:   Βλασταράκος Μιχαήλ, ΩΡΛ - Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου 
Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος - Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας

Εισηγητές
14.00 - 14.15: Οι τελευταίες εξελίξεις στην Ιαματική Ιατρική και τον Θερμαλισμό 
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας - Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής
14.15 - 14.30:   Οι ιαματικοί φυσικοί πόροι ως φάρμακα 

 Σιταράς Νικόλαος, Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
14.30 - 14.45:  Η βιοϊατρική έρευνα του ραδονίου στις εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής 
 Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Αν. Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής ΔΠΘ
2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο:    Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας - τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ - Υφυπουργός Εξωτερικών Σοφία 
Γεωργάλα, Ομ. Καθηγήτρια Δερματολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Eπιτροπής Προστασίας Ιαματικών Φυσικών Πόρων

Εισηγητές
14.45 - 15.00:     Οι ευεργετικές δράσεις της Υδροθεραπείας σε παθήσεις του μυοσκελετικού και νευρικού 

συστήματος. Εμπειρία ιαματικών πηγών Γαλήνης Κ. Βούρλων
 Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός - Επιμ. Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 ΓΝΑ
15.00 - 15.15:  Σύγχρονες ιαματικές θεραπείες στην αθλητιατρική και στην αποκατάσταση
  Βελονάς Στυλιανός, Φυσίατρος - Δ/ντης Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 401 ΓΣΝΑ
15.15 - 15.30:  Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις ρευματοπάθειες
 Σταυρόπουλος Ευθύμιος, Ρευματολόγος - Υποναύαρχος - Δ/ντης Ρευματολογικής Κλινικής, Βιοκλινικής Αθηνών
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ                             Αίθουσα Asklipios

09.30 - 10.00:  Έναρξη - Χαιρετισμοί 
 Ε. Φιλόπουλος, Πρόεδρος ΕΑΕ 
 Ν. Κορδιολής, Γενικός Γραμματέας ΕΑΕ 
10.00- 10.30:  «Κάπνισμα και Υγεία - Γενικές επισημάνσεις.Επίδραση στην καρδιά κ.α»
 Ομιλητής: Ε. Φιλόπουλος, Πρόεδρος ΕΑΕ 
10.30 - 10.45:  «Κάπνισμα. Επιδράσεις στο αναπνευστικό, καρκίνος του πνεύμονα» 
 Ομιλητής: Αθανάσιος Ζέτος
10.45 - 11.00:  «Επιπτώσεις του καπνίσματος στη γυναίκα και το παιδί» 
 Ομιλητής: Ν. Κορδιολής
11.00 - 11.30:  Διάλειμμα (Εναρκτήρια τελετή DYo forum)
11.30 - 11.45:  «Βλαπτικές επιδράσεις του καπνίσματος σε άλλα συστήματα του οργανι-

σμού και το πεπτικό» 
 Ομιλητής: Δ. Δημητρουλόπουλος
11.45 - 12.00:  «Βλαπτικές επιδράσεις του καπνίσματος στη στοματική κοιλότητα» 
 Ομιλητής: Γ. Γκαρδιακός 
12.00 - 12.15:  «Θεραπευτική αντιμετώπιση του καπνίσματος» 
 Ομιλητής: Δ. Θεόφιλος
12.15 - 12.30:  «Επίδραση του καπνίσματος στο δέρμα, τη σεξουαλική  δραστηριότητα και 

σε άλλες λειτουργίες του οργανισμού»
 Ομιλητής: Γ. Κόκκαλης 
12.30 - 13.00: Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 



13

ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Γ. Γκαρδιακός
Οδοντίατρος, τ. Δ/ντης Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας»
Δ. Δημητρουλόπουλος 
Ιατρός, Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας»
Αθ. Ζέτος
Ιατρός, Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α.,  Πνευμονολογικής Κλινικής Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας»
Δ. Θεόφιλος 
Ιατρός, Πνευμονολόγος, Επιμελητής, Πνευμονολογικής Κλινικής, Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας» «Ο Άγιος Σάββας»
Γ. Κόκκαλης
Ιατρός, Πλαστικός Χειρουργός, Δ/ντής Α.Ο.Ν.Α  «Ο Άγιος Σάββας»
Ν. Κορδιολής
Γενικός Γραμματέας ΕΑΕ, Ιατρός, Νευροχειρουργός τ. Δ/ντης Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας»
Ε .Φιλόπουλος
Πρόεδρος ΕΑΕ, Ιατρός, Δ/ντης Χειρουργικής Κλινικής Μαστού Α.Ο.Ν.Α  « Ο Άγιος Σάββας» & Μονάδας Ημερήσιας 
Νοσηλείας Χειρουργικού Τομέα

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ                       Αίθουσα Ygeia

14.00 - 14.20:   Η σημασία των αντιοξειδωτικών στην υγεία.  
Δρ. Δημήτρης Κουρέτας, Καθηγητής Φυσιολογίας Ζωικών οργανισμών.   
Τμήμα Βιοχημείας- Βιοτεχνολογίας Πανεπιστημίου Θεσσαλίας.  

14.20 - 14.40:   Ο ρόλος της διατροφής στην πρόληψη και μετά τη διάγνωση του καρκίνου. 
  Γεωργία Καπώλη, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc. Αντιπρόεδρος Ελληνικής 

Διατροφολογικής Εταιρείας.    

14.40 - 15.00:   Εξατομικευμένη διατροφή: Η διατροφογενετική στο καθημερινό μας 
τραπέζι. 

  Δρ. Καλλιόπη Γκούσκου, Μοριακή Βιολόγος MSc, PhD. Συνεργαζόμενη ερευνήτρια 
Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστήμιου Κρήτης.  

15.00 - 15.20:   Η διατροφική πραγματικότητα των παιδιών στην Ελλάδα σήμερα. 
  Δρ. Γλυκερία Ψαρρά, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος MSc, PhD. Επιστημονική 

Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου.  

15.20 - 15.30: Συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ                               Αίθουσα Prolipsi

15.30 - 15.50:   Χαιρετισμός Προέδρου Ελληνικής Εταιρείας Καρδιαγγειακής Υγείας
 Ν.Β. Καρατζάς (Kαρδιολόγος, Επίτιμος Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής)

15.50 -16.20:   Η πορεία των καρδιαγγειακών νοσημάτων ανά την υφήλιο τον 20ο και τον 21ο αιώνα: 
Η σημασία της πρόληψης, φέρνει αποτελέσματα. 
Ν.Β. Καρατζάς (Kαρδιολόγος, Επίτιμος Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής)

16.20 - 16.40:   Στρατηγική της πρόληψης. Η πληθυσμιακή και η στρατηγική υψηλού κινδύνου  Ωφε-
λεί η αναζήτηση προσυμπτωματικής νόσου στον υγιή πληθυσμό;                                                                                                            

 Α. Πιπιλής (Καρδιολόγος Διευθυντής, 1η Καρδιολογική Κλινική 
 Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Υγεία)

16.40 - 17.00:   Η έννοια του παράγοντα κινδύνου, αλληλεπίδραση των διαφόρων παραγόντων, ο 
συνολικός καρδιαγγειακός κίνδυνος. Σχετικός και απόλυτος κίνδυνος.                                                                                  
Θ. Μουντοκαλάκης (Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών)

17.00 - 17.30:   Συζήτηση
17.30 - 18.00:   Διάλειμμα
18.00 - 18.20:  Υπέρταση. Αντιμετώπιση και Πρόληψη.                               
 Γ. Στεργίου (Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης)

18.20 - 18.40:   Η εξάπλωση του καπνίσματος στις κοινωνίες. Οι συνέπειες και τα αποτελέσματα του 
περιορισμού.                                                  

 Η. Αβραμόπουλος (Παθολόγος)

18.40 - 19.00:   Διατροφή και καρδιαγγειακά νοσήματα, εξέλιξη γνώσεων και αντιλήψεων.                                                                                                      
Σ. Ευσταθίου (Παθολόγος)

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ             Αίθουσα Asklipios

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ:  Γεώργιος  Θ. Παπαϊωάννου
15.30 - 15.40:  Χαιρετισμός Προέδρου 
  Γεώργιος Θ. Παπαϊωάννου - Ομότιμος Καθηγητής Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών,  

Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Κοσμητολογίας
15.40 - 16.10:  Γήρανση του δέρματος και αντιγηραντικά καλλυντικά
  Σοφία Χατζηαντωνίου, Επίκ. Καθηγήτρια Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Τμήματος Φαρμακευτικής 

Πανεπιστημίου Πατρών
16.10 - 16.40:   Φυτικά καλλυντικά 

Παναγιώτα Δραγάνη, Χημικός, R+D Director, Εταιρεία Apivita
16.40 - 17.10:    Βρεφικό - Παιδικό Δέρμα: χαρακτηριστικά και ιδιότητες 

Τάλια Τσιβιτανίδου - Κάκουρου, Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδιατρική Δερματολογία,  
Σύμβουλος Ά Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

17.10 - 17.40:    Ασφάλεια βρεφικών και παιδικών καλλυντικών προϊόντων 
Στέλλα Ρικανιάδη, Χημικός - MBA, Αξιολόγηση Ασφάλειας Καλλυντικών Προϊόντων,  
Regulatory Affairs, FullBeauty R&D cosmetic Services

17.40 - 18.00:  Διάλειμμα
18.00 - 18.30:    Σύγχρονες μέθοδοι ανάπλασης και σύσφιξης του δέρματος 

Μαριάννα Καραμάνου, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
και Συνεργάτης Παν/μιου Claude Bernard Λυών, Γαλλίας

18.30 - 19.00:   Ανεπιθύμητες ενέργειες από τη χρήση καλλυντικών 
Μάρκος Αϊβαλιώτης, Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος,  
Επιστημονικός Υπεύθυνος Δερματολογικού Τμήματος “ΙΑΣΩ GENERAL” 

19.00 - 19.30:   Ισχύουσα Ευρωπαϊκή νομοθεσία για τα καλλυντικά  
Στέφανος Χαλμπές, Προϊστάμενος Τμήματος Αξιολόγησης Καλλυντικών και Τμήματος Αξιολόγησης 
Εκτελωνισμού, Αν. Διευθυντής Αξιολόγησης Προϊόντων Ε.Ο.Φ. 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ           Αίθουσα Prolipsi

Χαιρετισμοί - Βραβεύσεις 
1η ΕΝΟΤΗΤΑ - ΠΡΟΛΗΨΗ 

Συντονιστές: Απόστολος Ζαβός & Αγγελική Αθανασίου 
09.30 - 09.50:   Επιδημιολογικά στοιχεία στον καρκίνο του μαστού. Τι νεώτερο? 

Ομιλητής: Καθ. Παγώνα Λάγιου
09.50 - 10.10:   Η επίδραση της διατροφής στην Υγεία.
  Ομιλητής: Αναπ.Καθ. Ανδρονίκη Νάσκα
10.10 - 10.30:   Η συμβολή της τακτικής ετήσιας μαστογραφίας και του πληθυσμιακού ελέγχου των 

γυναικών με μαστογραφία στην έγκαιρη διάγνωση  του καρκίνου του μαστού.
  Ομιλητής: Καθ. Χρήστος Λιονής
10.30 - 10.50:   Ποιες παρακλινικές εξετάσεις χρειάζονται για μια σωστή διάγνωση.
  Ομιλητής: Μιχαήλ Αγγελόπουλος 
10.50 - 11.00:  Συζήτηση
11.00 - 11.30:  Διάλειμμα (Εναρκτήρια τελετή DYo forum)

2η ΕΝΟΤΗΤΑ - ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ

Συντονιστές: Γεώργιος Κόκκαλης & Αθανάσιος Εξαδάκτυλος
11.30 - 11.50:   ABUs for screening women with dense breasts 
  Speaker: Prof. Alexander Mundinger 
11.50 - 12.10:   Πως επιλέγεται η κατάλληλη χειρουργική επέμβαση για την κάθε γυναίκα εξατομι-

κευμένα, στην περίπτωση καρκίνου του μαστού; Ενδείξεις και  αντενδείξεις
  Ομιλητής: ε.Καθ. Λυδία Ιωαννίδου-Μουζάκα

Αφιερώνεται στη μνήμη του αείμνηστου Καθηγητού-Ακαδημαϊκού Δημητρίου Τριχοπούλου

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ-ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Prof. Alexander Mundinger, Germany 
Radiologist, President of the Senologic International Society (SIS)
Μιχαήλ Αγγελόπουλος  
Ακτινοδιαγνωστής, Διευθυντής Τμήματος Μαστογραφίας Κλινικής Λητώ 
Αγγελική Αθανασίου 
Χειρουργός Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Μαστολόγος, Γεν. Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας 
Αθανάσιος Εξαδάκτυλος
Πλαστικός Χειρουργός, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Θεσσαλονίκης,Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαστο-
λογίας
Απόστολος Ζαβός MD
Χειρουργός- Γυναικολόγος-Μαιευτήρας με εξειδίκευση στη Διάγνωση και Χειρουργική του Μαστού, Μέλος 
Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας,  Βοηθός Εκδότη του Επιστημονικού Περιοδικού 
Mastologia

12.10 - 12.30:   Ψυχοκοινωνική υποστήριξη γυναικών με καρκίνο του μαστού
  Ομιλητής: κ. Κων/να Χρονοπούλου
12.30 - 12.50:   Τρόποι αποκατάστασης του μαστού μετά μαστεκτομή
  Ομιλητής: κ. Δημήτριος Χάψας
12.50 - 13.10:   Η συμβολή της αισθητικής - καλλωπιστικής στο ευ ζειν των γυναικών με καρκίνο του 

μαστού
  Ομιλητής: κ. Νεκταρία Λαμπρινάκη-Καλαμάτα
13.10 - 13.30:  Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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Δρ Λυδία Ιωαννίδου-Μουζάκα, MD, PhD
ε. Καθηγήτρια, Γυναικολόγος - Χειρουργός Μαστολόγος - Ογκολόγος, Εθνικός Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην Ε.Ε.- 
Μέλος της Ομάδας για τις κατευθυντήριες οδηγίες στον πληθυσμιακό έλεγχο (screening) του καρκίνου του μαστού 
και τις διαγνωστικές εξετάσεις, Εκπρόσωπος στην UEMS για την εκπαίδευση στη χειρουργική του καρκίνου του 
μαστού, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας 
Γεώργιος Κόκκαλης 
Πλαστικός  Χειρουργός, τ. Διευθυντής Πλαστικής Χειρουργικής Κλινικής  Νοσοκ. “Ο Άγιος Σάββας”, Ταμίας της 
Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας
Παγώνα Λάγιου MD, PhD
Καθηγήτρια Υγιεινής & Επιδημιολογίας Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Πρόσεδρη Καθηγήτρια Επιδημιολογί-
ας Παν/μίου Harvard, ΗΠΑ
Νεκταρία Λαμπρινάκη - Καλαμάτα 
Πλαστικός Χειρουργός, Άρτιον Κέντρο Πλαστικής και Επανορθωτικής  Χειρουργικής
Χρήστος Λιονής 
Καθηγητής Γενικής Ιατρικής και Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Διευθυντής Κλινικής Κοινωνικής και Οικογε-
νειακής Ιατρικής στο Τμήμα Ιατρικής του  Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ηρακλείου-Κρήτης
Ανδρονίκη Νάσκα
Αναπλ. Καθηγήτρια Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Ιατρικής Σχολής Παν. Αθηνών, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Ελληνικού Ιδρύματος Υγείας
Δημητρης Χάψας MD
Πλαστικός Χειρουργός. Άρτιον Κέντρο Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής
Κωνσταντίνα Χρονοπούλου
Ψυχολόγος MSc - Ψυχοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη Ψυχολόγος του Κέντρου Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης Γυναικών 
με καρκίνο του μαστού “Έλλη Λαμπέτη” της Ελληνικής Εταιρείας Μαστολογίας
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ΣΑΒΒΑΤΟ 16 ΑΠΡΙΛΙΟΥ                 Αίθουσα Ygeia

15.30 - 15.40: Χαιρετισμός
Προεδρείο: Καθηγητής Γεώργιος Π. Χρούσος, Διευθυντής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών
Βασιλική Γέμου, Παιδίατρος - Αλλεργιολόγος - Παιδοαλλεργιολόγος, Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

15.40 - 16.00: Ορθή Χρήση των Εισπνεόμενων Βρογχοδιασταλτικών 
 Ιωάννα Βασιλοπούλου
  Παιδίατρος, Επιστημονικός συνεργάτης Μονάδας Αλλεργιολογίας, Άσθματος και Φλεγμο-

νής, Α’ παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών
16.00 - 16.20: Μύθοι και Αλήθειες για τα Εμβόλια  
 Αθανάσιος Μίχος
 Επικ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας
16.20 - 16.40:  Διατροφή του Βρέφους και του Μικρού Παιδιού: η καλύτερη πρόληψη για την 

υγεία του ενήλικα 
 Αλεξάνδρα Παπαδοπούλου
 Διευθ. ΕΣΥ Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας
16.40 - 17.00:  Καθυστέρηση Λόγου & Ομιλίας: μπορεί να είναι Αυτισμός;  
 Νένη Περβανίδου 
 Επικ. Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
17.00 - 17.20:  Ατομικό Δελτίο Υγείας του Μαθητή και Προληπτικός Έλεγχος 
 Θεώνη Πετροπούλου (TBC)
 Διευθύντρια ΕΣΥ

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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17.20 - 17.30:  Συζήτηση
Προεδρείο: Χριστίνα Κανακά-Gantenbein 
 Αναπλ. Καθηγητρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας
 Αντώνης Καττάμης (tbC)
 Αναπληρωτής Καθηγητής Παιδιατρικής Αιματολογίας Ογκολογίας

2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

17.30 - 17.50: Το Ατοπικό Δέρμα στο Βρέφος και στο Παιδί: Πρόληψη και Αντιμετώπιση
 Αλέξης Αλεξόπουλος
 Παιδίατρος-Δερματολόγος
17.50 - 18.10:  Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας:  Ενδείξεις και Αντι-

μετώπιση στην Προσχολική Ηλικία
 Τέρψη Κόρπα 
 Αναπλ. Διευθύντρια ΕΣΥ Παιδοψυχιατρικής
18.10 - 18.30: Ο Ρόλος της Ομοιoπαθητικής στην Παιδιατρική  
 Κατερίνα Σαλαβούρα
 Επιμ. Α’ ΕΣΥ
18.30 - 18.50: Λειτουργικά κοιλιακά άλγη στα Παιδιά 
 Χουλιάρας Γεώργιος
 Παιδίατρος-Γαστρεντερολόγος
18.50 - 19.10:  Παρακολούθηση του Υπέρβαρου και Παχύσαρκου Παιδιού από τον Παιδίατρο 
 Χριστίνα Κανακά-Gantenbein 
 Αναπλ. Καθηγητρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας
19.10 - 19.30: Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ       Αίθουσα Asklipios

ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΗ
Προεδρείο:  Νάτσης Κωνσταντίνος, Αποστολίδης Στυλιανός

14.00 - 14.20:   Σύνδρομο κοιλιακών προσαγωγών - Αθλητική κήλη 
Αποστολίδης Στυλιανός, Αναπληρωτής Καθηγητής, Γενικός Χειρουργός,  
Αντιπρόεδρος Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

14.20 - 14.40:  Αιφνίδιος θάνατος σε αθλητές 
Σοφίδης Γεώργιος, Ειδ. Καρδιολόγος, Ταμίας Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

14.40 - 15.00:   Αποκατάσταση και Εικονική πραγματικότητα 
Σγάντζος Μάρκος, Φυσίατρος, Μέλος ΔΣ Αθλητιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

15.00 - 15.20:   Σχετικές και απόλυτες αντενδείξεις για άθληση 
Λυρτζής Χρήστος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Εικ. Γραμματέας Αθλητιατρικής Εταιρείας 
Ελλάδος

15.20 - 15.30:  Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ              Αίθουσα Ygeia

15.30 - 16.00:   Ο δεκάλογος της Αντιγήρανσης
   Μαρία Καρδάση (Δερματολόγος - Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγή-

ρανσης)   
16.00 - 16.30:  Το χαμόγελο από την αισθητική οδοντιατρική προσέγγιση
  Νίκος Λούπης (Οδοντίατρος - Ερευνητής Φωτοθεραπευτικής)
16.30 - 17.00:   Ο ρόλος της Γενετικής στον αγώνα κατά της γήρανσης 

Νίκος Μανιάτης (Καθηγητής της Ανθρώπινης Γενετικής του Πανεπιστημίου UCL του Λονδί-
νου)

17.00 - 17.10:  Συζήτηση
17.10 - 17.40:   Η χρονοβιολογία της Διατροφής 

Θεοδώρα Καλογεράκου ( Διαιτολόγος)
17.40 - 18.10:   Αλκαλοποίηση και Αντιοξείδωση της διατροφής μέσω ροφημάτων  

Εμμανουέλα Φωτεινού (Βιολόγος ΜSc Κλινική Βιοχημικός)
18.10 - 18.40:  Οι φυσικές ουσίες στα καλλυντικά και στα συμπληρώματα διατροφής
   Κυριάκος Ξένος (Βιολόγος- χημικός, διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

και βιοχημικός του νοσοκομείου «Ανδρέας Συγγρός»)
18.40 - 19.10:    Ο ρόλος της πλαστικής στην αντιγήρανση 

Ανδρέας Φουστάνος (Πλαστικός Χειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής)
19.10 - 19.30:  Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016                                          Αίθουσα Asklipios

1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο:   Ρηγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ - Πρόεδρος ΕΔΑΕ, Καυκάς Ηλίας,  
Δερματολόγος, MSc. ΔΠΘ - Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

Εισηγητές
10.00 - 10.15:  Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών φυσικών πόρων
  Κουσκούκης Αλέξανδρος-Ευστράτιος, Βιολόγος, MSc. - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

10.15 - 10.30:  Η Ιαματική Ιατρική στην αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών παθήσεων
  Αγγελάκας Ιωάννης, Αγγειοχειρουργός - Υποστράτηγος - Γεν. Δ/ντης ΝΙΜΤΣ

10.30 - 10.45:   Η θεραπευτική δράση της Ποσιθεραπείας στην αντιμετώπιση νοσημάτων του ουρο-
ποιητικού συστήματος

  Μητσογιάννης Ηρακλής, Επικ. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ

10.45 - 11.00:    Η κλινική αποτελεσματικότητα της Λασποθεραπείας και της Λουτροθεραπείας στην 
ψωρίαση. Εμπειρία από το πηλοθεραπευτήριο Κρηνίδων Καβάλας 
Καλοκασίδης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

11.00 - 11.15:  Η συμβολή της Εισπνοθεραπείας στις παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
  Μακρής Μιχαήλ, Αλλεργιολόγος - Επιμ. Α΄ Μον. Αλλεργιολογίας Νοσ. «Αττικόν»

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο:   Μανδρέκας Απόστολος, Πλαστικός Χειρουργός - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ - Πρόεδρος 
ΕΕΠΕΑΧ 
Τομπρής Σταύρος, Ιατρός - Γναθοπροσωπικός Χειρουργός - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ - 
Γεν. Γραμμ. Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής

Εισηγητές
11.15 - 11.30:  Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην αντιμετώπιση των γυναικολογικών παθήσεων
  Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας - π. Αντιπρύτανης ΕΚΠΑ

11.30 - 11.45:    Η ευεργετική δράση της Ποσιθεραπείας στις παθήσεις του γαστρεντερικού συστήμα-
τος. Εμπειρία από την ιαματική πηγή Σουρωτής

   Τυρογιάννης Γεώργιος, Ειδικός Παθολόγος - Δ/ντής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Φαλήρου

11.45 - 12.00:    Η ευεργετική δράση των ιαματικών φυσικών πόρων  
στις εφαρμογές της πλαστικής χειρουργικής

  Κακαγιά Δέσποινα, Αν. Καθηγήτρια Πλαστικής Χειρουργικής ΔΠΘ

12.00 - 12.15:      Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις ενδοκρινολογικές παθήσεις  
και στον σακχαρώδη διαβήτη 

  Τριάντη Βασιλική, Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, MSc. - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

12.15 - 12.30:   Η συμβολή της Κρηνοθεραπείας στην αντιμετώπιση της περιοδοντικής νόσου
   Γλυκός Γεώργιος, Οδοντίατρος - Ιατρός - Ειδικός Υδροκλιματολόγος - Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

Πανεπ. Παβίας

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ          Αίθουσα Prolipsi

15.30 - 15.55:   «Αντίσταση στην ινσουλίνη και μεταβολικό σύνδρομο σε νεαρούς άνδρες με 
ακμή. 
 «Insulin Resistance and Metabolic Syndrome in Young Men With Acne»

 Γραφάκος Άγις Δερματολόγος Μέλος της ESoDiMeSO

15.55 - 16.20:  «Δίαιτα για ομορφιά και καλύτερη υγεία-Νεώτερα Δεδομένα»
 «Diet for a better shape and health - Νewer data»
 Μαλανδράκη Αιμιλία Msc Διαιτολόγος Διατροφολόγος Μέλος ESoDiMeSo

16.20 - 16.45:  «Η ομορφιά ως κίνητρο για καλύτερη υγεία»
 «Beauty as motive for a better health.»
  Λία Χακιάμη, Συμβουλος Ψυχικης Υγειας. Μ.Α. Κλινικής Ψυχολογίας International 

Affiliate της Αμερικανικης Ένωσης Ψυχολογων(A.P.A.)

16.45 - 17.10:  «Το sex στην ολική αρθροπλαστική ατόμων με μεταβολικά νοσήματα»
 «Sex in total arthroplasty in patients with metabolic diseases».
 Βασίλειος Μπιτούνης MD, PhD, Δ/ντής Ορθοπεδικός, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών              

17.10 - 17.30:  Συζήτηση 
17.30 - 18.00:  Διάλειμμα 
18.00 - 18.25:  «Η άσκηση ως ελιξήριο μακροζωίας και ομορφιάς»
 «Exercise as elixir of longevity and beauty»
  Σοφία Παθεκα , -καθηγήτρια φυσικής αγωγής, -αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 

Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής  ( ΠΕΠΦΑ), -υπεύθυνη πιστοποίησης ευρωπαϊκής εταιρεί-
ας personal training 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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18.25 - 19.15:   « Τhe miracle? Υγεία και ομορφιά σε 24 ώρες. -Πρόγραμμα θωράκισης της 
υγείας με απλά λόγια.»

 «The miracle? Health and beauty in 24 hours»
  Αδαμίδης ΣωτήριοςMD PhD, Δ/ντής Α΄Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Αθηνών Προέ-

δρου ESoDiMeSO

19.15 - 19.30:  Συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 

15.30 - 15.40: Εισαγωγή, γνωριμία με την ΕΕΒΦΑ 
 Γρηγόρης Μπογδάνης
15.40 - 15.45: Ερωτήσεις
15.45 - 16.05:  Αξιολόγηση βασικών βιοχημικών παραμέτρων για ασκούμενους
 Ερασμία Σγουράκη
16.05 - 16.10: Ερωτήσεις
16.10 - 16.30: Άσκηση στον κύκλο της ζωής
 Γιώργος Παραδείσης
16.30 -16.35: Ερωτήσεις
16.35 - 16.55: Η άσκηση στην πρόληψη και αποκατάσταση χρόνιων παθήσεων
 Αντώνης Σταυρόπουλος
16.55 - 17.00: Ερωτήσεις
17.00 - 17.20: Διαλειμματική άσκηση υψηλής έντασης (ΗΙΙΤ) και απώλεια λίπους
 Γρηγόρης Μπογδάνης
17.20 - 17.25: Ερωτήσεις
17.25 - 17.30: Συμπεράσματα, ερωτήσεις

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ                    Αίθουσα Ygeia

14.00 - 14.20:   Σύγχρονες διατροφικές προσεγγίσεις στην πρόληψη και αντιμετώπιση της 
παχυσαρκίας. 

  Δρ. Δημήτρης Γρηγοράκης, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος MSc, PhD. Επιστημο-
νικός Συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου. Πρόεδρος Ελληνικής Διατροφολογικής 
Εταιρείας  

14.20 - 14.40:   Ο ρόλος του ενεργειακού ισοζυγίου στη ρύθμιση του βάρους. 
  Δήμητρα Σκλαβενίτη, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc. Επιστημονική Συνερ-

γάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου  
14.40 - 15.00:   Διατροφικές προσεγγίσεις στην Τρίτη ηλικία. 
  Αλεξάνδρα Γκατζίεβα Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, ΒSc.  

Επιστημονική Ομάδα ΛΟΓΩ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ  

15.00 - 15.20:   Η Διατροφή στην πρόληψη και την αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοση-
μάτων. 

  Ελίνα Ασημακοπούλου, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, ΒSc. Γ. Γραμματέας Ελλη-
νικής Διατροφολογικής Εταιρείας  

15.20 - 15.30:  Συζήτηση

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΑΠΡΙΛΙΟΥ           Αίθουσα Ygeia

10.00 - 10.15:  Χαιρετισμοί   
  Δημήτριος Λουτράδης 
   Πρόεδρος ΕΜΓΕ, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών
  Παρασκευάς Πετρόπουλος, Γενικός Γραμματέας ΕΜΓΕ, Γυναικολόγος - Μαιευτήρας

Στρογγυλή Τράπεζα Γυναικολογία 
Προεδρείο:  Δημήτριος Λουτράδης - Παρασκευάς Πετρόπουλος 

10.15 - 10.35: Γονιμότητα και Υπογονιμότητα  
   Βασίλειος Ταρλατζής, «Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας και Ανθρώπινης Αναπαραγωγής, 

Διευθυντής Α’ Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ»

10.35 - 10.40: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

10.40 - 11.00: Εμβολιασμός κατά του ιού HPV και τεστ ΠΑΠ  
   Ευθύμιος Δεληγεώρογλου, «Μαιευτήρ - Γυναικολόγος καθηγητής ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Αθηνών»

11.00 - 11.05: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

11.05 - 11.25: Γυναικολογικός Καρκίνος  
   Αλέξανδρος Ροδολάκης, «Μαιευτήρ - Γυναικολόγος Αναπληρωτής καθηγητής Πανεπιστημίου 

Αθηνών»

11.25 - 11.30: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

11.30 - 11.50: Αντισύλληψη 
  Πέτρος Δρακάκης, «Μαιευτήρ - Γυναικολόγος Αναπληρωτής καθηγητής ιατρικής Σχολής εκπα»

11.50 - 11.55: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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Στρογγυλή Τράπεζα Εγκυμοσύνη  
Προεδρείο:  Γεώργιος Αντωνάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
    Γεώργιος Καλλιπολίτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου 

Αθηνών 

11.55 - 12.15: Υγιεινή Διατροφή, Συμπληρώματα διατροφής και παρακολούθηση κύησης   
   Νίκος Βραχνής, Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού και 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών - Ε.Κ.Π.Α

12.15 - 12.20: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

12.20 - 12.40: Προγεννητικός έλεγχος με ελεύθερο εμβρυικό DNA   
  Κύπρος Νικολαϊδης, Καθηγητής Εμβρυικής Ιατρικής του King’s College του Λονδίνου

12.40 - 12.45: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

12.45 - 13.05: Παχυσαρκία στην κύηση   
  Θεόδωρος Στέφος, Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας με έμφαση στην Εμβρυομητρική Ιατρική

13.05 - 13.10: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

13.10 - 13.30: Επαναλαμβανόμενες αποβολές στο 1ο και 2ο τρίμηνο της κύησης  
   Σοφία Καλανταρίδου, Καθηγήτρια Μαιευτικής-Γυναικολογίας & Στείρωσης Ιατρικής Σχολής Εθνικού 

και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
13.30 - 13.35: Ερωτήσεις / Απαντήσεις - Συζήτηση 

13.35 - 14.00: Κλείσιμο Ημερίδας 

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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14.00 - 14. 20:  Παρουσίαση της Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες Υγείας. Στό-
χοι και Προοπτικές.

  Στάθης Ευσταθόπουλος
   Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής - Ακτινοφυσικής Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική 

Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Νανοτε-
χνολογίας στις Επιστήμες Υγείας

 
14.20 - 14. 40:      Εφαρμογές της Νανοϊατρικής στη Μοριακή Απεικόνιση
  Αγάπη Πλουσή
   Ερευνητική Συνεργάτης, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή Εθνικό και Καποδιστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιδρυτικό Μέλος της Ελληνικής Εταιρείας Νανοτεχνολογίας στις Επιστήμες 
Υγείας

14.40 - 15. 00:  Νανοτεχνολογία και Αντικαρκινικά φάρμακα
  Κωνσταντίνος Δεμέτζος
   Καθηγητής Φαρμακευτικής Νανο-Τεχνολογίας Εργαστήριο Φαρμακευτικής Τεχνολογίας, Τμήμα 

Φαρμακευτικής Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών Πρόεδρος της Ελληνικής Φαρμα-
κευτικής Εταιρείας

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ. Η ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΟΠΟΙΟΥ
Προεδρείο:    Άννα Τσαντίλη - Κακουλίδου, Ομ. Καθηγήτρια Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Κωνσταντίνος Ν. Δεμέτζος, Καθηγητής Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών
10.00 - 10.10:  Χαιρετισμοί
 Παναγιώτης Μαράκος
 Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος Φαρμακευτικής  Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
 Κωνσταντίνος Ν. Δεμέτζος
 Καθηγητής, Πρόεδρος της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ)
10.10 - 10.25:   Φάρμακο: Προϊόν Υψηλής Τεχνολογίας - Από το ερευνητικό εργαστήριο στο φαρμακείο
 Άννα Τσαντίλη - Κακουλίδου, Ομ. Καθηγήτρια, Φαρμακευτικής Χημείας και Ανάλυσης Εθνικού 
  & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών , Α’ Αντιπρόεδρος  της Ελληνικής Φαρμακευτικής Εταιρείας 

(ΕΦΕ)
10.25 - 10.40:   Εργαλεία επιμόρφωσης των Φαρμακοποιών με βάση το ευρωπαϊκό περιβάλλον και τις 

ευρωπαϊκές πλατφόρμες εκπαίδευσης 
 Κωνσταντίνος Ν. Δεμέτζος 
  Καθηγητής Φαρμακευτικής Τεχνολογίας και Νανοτεχνολογίας, Διευθυντής Εργαστηρίου της Φαρμακευ-

τικής Τεχνολογίας  Εθνικού & Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος της Ελληνικής Φαρμα-
κευτικής Εταιρείας (ΕΦΕ), Member of the Executive Committee of EUFEPS

10.40 - 10.55:    Ο ρόλος του φαρμακοποιού με βάση τις σύγχρονες αντιλήψεις της πρωτοβάθμιας φροντί-
δας, στις συνθήκες και τις ανάγκες του νέου οικονομικού περιβάλλοντος

  Λευτέρης Μαρίνος, Φαρμακοποιός MSc, MSc φαρμακογνωσία Βιοδραστικών προϊόντων, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Εθνοφαρμακολογίας, μέλος της ΕΕΦΠ

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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10.55 - 11.10:   Η χρυσή τομή μεταξύ των επαγγελματικών δεξιοτήτων και της επιστημονικής γνώσης 
του φαρμακοποιού

 Ηλίας Κατσόγιαννης, Φαρμακοποιός
11.10 - 11.40:  Επικοινωνία με τον ασθενή από τη σκοπιά της Φαρμακευτικής Φροντίδας
 Μανώλης Μιτάκης, Φαρμακοποιός, Διευθυντής Επικοινωνίας BOEHRINGER INGELHEIM 
11.40 - 12.10:    Από τις πρωτότυπες προσπάθειες στην μαζική εφαρμογή. Οι Επιχειρησιακές απαιτήσεις 

ώστε  το μέσο φαρμακείο να γίνει οργανικό τμήμα στην φροντίδα υγείας. Προκλήσεις και 
οφέλη

  Γεώργιος Κουτέπας, Φαρμακοποιός, Πτυχίο Επιχειρησιακής Έρευνας και Μάρκετινγκ Οικονομικού Πανεπι-
στημίου Αθηνών

12.10 - 12.30: Διάλειμμα

Στρογγυλό τραπέζι: Δια βίου εκπαίδευση φαρμακοποιών. Η διερεύνηση των απαιτήσεων  
για την αξιοποίηση ενός ανεκμετάλλευτου επιστημονικού δυναμικού
Συντονιστές:  Α. Τσαντίλη - Κακουλίδου,  Μ. Μιτάκης
12.30 - 12.50:  Κεντρική εισήγηση
  Γεώργιος Κουτέπας, Φαρμακοποιός, Πτυχίο Επιχειρησιακής Έρευνας και Μάρκετινγκ Οικονομικού Πανεπι-

στημίου Αθηνών
12.50 - 13.30:   Ερωτηματολόγιο Διερεύνησης επιμορφωτικών αναγκών φαρμακοποιών. Αποτελέσματα, 

Ανάγκες και Συμπεράσματα
 Συμμετέχουν: Λ. Μαρίνος, Η. Κατσόγιαννης, Μ. Μιτάκης, Γ. Κουτέπας

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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12:30 - 13:00:  ΚΕΠ Υγείας προγράμματα πρόληψης μαθητικού πληθυσμού  
(Σχολικός Εκφοβισμός, Ασφαλές Διαδίκτυο)  
Ομιλητής: Γιώργος Κορμάς 
Ιατρός, Επιστημονικός Υπεύθυνος ΚΕΠ Υγείας

  Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων  

Επιστημονικό Πρόγραμμα 
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Συνεδριακή Αίθουσα 1
YGEIA

Συνεδριακή Αίθουσα 2
ProLIPsI

ΥΓΕΙΑ ΟΜΟΡΦΙΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗ HEALTH ToUrIsM

a 
Interactive

b

Interactive

c
Interactive

d
Interactive

e
Interactive

Εκθεσιακό Πλάνο
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a 
Interactive

b

Interactive

c
Interactive

d
Interactive

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ INTErACTIVE EVENTs

Συνεδριακή Αίθουσα 
IPPokrATIs

Συνεδριακή Αίθουσα
 AskLIPIos ΑΙΘΟΥΣΕΣ ΗΜ

ΕΡΙΔΩΝ

Εκθεσιακό Πλάνο
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www.dyoforum.gr 
www.zita-management.com

 
Γεράσιμος Κουλουμπής 

Εμπορικός Διευθυντής ΖΙΤΑ GROUP

ZITA MEDICAL MANAGEMENT S.A., 
ΖΙΤΑ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΣΥΝΔΕΣΜΩΝ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΟΡΓΑΝΙΣΜΩΝ Α.Ε.,  

1o χλμ Παιανίας - Μαρκοπούλου, Παιανία, Αττική, Ελλάδα, 190 02, 
Τηλ.: +30 211 1001 780, Φαξ: +30 210 6642116, 

E-mail: g.kouloumpis@zita-management.com


