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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

09.00 - 9.30 Προσέλευση - Εγγραφές 

09.30 - 10.00      

Καλωσόρισμα: Μαρία Στρατηγάκη, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης  
και Πρόνοιας Δήμου Αθηναίων

Χαιρετισμός: Γιώργος Καμίνης, Δήμαρχος Αθήνας  

Α' Συνεδρία. 10.00 - 11.30

ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΗΣ  ΚΡΙΣΗΣ 
• �Διαστάσεις Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην ψυχική υγεία:  

Ο ρόλος της πρόληψης και της προαγωγής

Στρατής Χατζηχαραλάμπους, Κοινωνιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος  Αγωγής Υγείας και 
Πρόληψης, Δ/νσης Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας και Πρόληψης, Υπουργείο Υγείας 

• �Υγιείς πόλεις και προαγωγή ψυχικής υγείας

Νταίζη Παπαθανασοπούλου, Κοινωνιολόγος, Συντονίστρια του Εθνικού Διαδημοτικού 
Δικτύου Υγιών Πόλεων και Προαγωγής της Υγείας, Πρόεδρος Συμβουλευτικής Επιτροπής 
του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας για τα Εθνικά Δίκτυα Υγειών Πόλεων

• �Προσωπικές αντιστάσεις ζωής σε περιβάλλον κοινωνικής δυσφορίας

Δημήτρης Καραγιάννης, Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής του Κέντρου Παιδοψυχικής Υγιεινής, 
Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Frederick Λευκωσίας Κύπρου

11:30-12:00 Διάλειμμα-καφές

B' Συνεδρία. 12:00-13:30

ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΩΡΙΑ ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ: Υπηρεσίες ψυχικής υγείας στα Δημοτικά Ιατρεία
Η υπηρεσία δωρεάν ψυχολογικής υποστήριξης του Δήμου Αθηναίων 

Ευαγγελία Τσαπατσάρη, Κοινωνιολόγος-Σύμβουλος ψυχικής υγείας, υπεύθυνη Γραφείου 
Υγιών Πόλεων, Δήμος Αθηναίων

• �Πιλοτικό πρόγραμμα προαγωγής ψυχικής υγείας ενηλίκων στο Δημοτικό 
Καλφοπούλειο Δημοτικό Ιατρείο

Πέπη Σκορδέλη, Ψυχολόγος, Πρόεδρος της ΜΚΟ ΑΚΤΑΙΑ

• �Εθελοντικές υπηρεσίες συμβουλευτικής για την υποστήριξη και εμψύχωση  
των κατοίκων της Αθήνας

Δρ. Νικόλαος Τάκης, Κλινικός Ψυχολόγος, Καθηγητής Κλινικής Ψυχολογίας και Διευθυντής 
του Κέντρου Συμβουλευτικής, Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος, DEREE COLLEGE 

Δρ. Τίνια Απέργη, Κλινική Ψυχολόγος, Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας και Συντονίστρια 
του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Συμβουλευτικής Ψυχολογίας και Ψυχοθεραπείας, 
Αμερικανικό Κολλέγιο Ελλάδος, DEREE COLLEGE 

• �Ο ρόλος του/της ψυχολόγου στη δομή πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας

Χριστίνα Φαρμάκη, Ψυχολόγος, Τμήμα Δημοτικών Ιατρείων και Δημόσιας Υγείας, Δ/νση 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης και Υγείας, Δήμος Αθηναίων   

13:30-15:00 Συμπεράσματα - Συζήτηση

Ημερίδα  
του Δήμου Αθηναίων 
16 Δεκεμβρίου 2015
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