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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Με ιδιαίτερη χαρά θα ήθελα να σας αναγγείλω ότι η Εκπαιδευτική Διημερίδα 

του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής θα πραγματο-

ποιηθεί για 9η συνεχή χρονιά στο ξενοδοχείο Royal Olympic, στην Αθήνα, την 

Παρασκευή 7 και το Σάββατο 8 Φεβρουαρίου 2014.

Αποτελεί μεγάλη τιμή για μένα η ανάθεση της ευθύνης διοργάνωσης μιας 

Διημερίδας που έχει καταστεί θεσμός στα Γαστρεντερολογικά δρώμενα της 

χώρας μας και για το λόγο αυτό ειλικρινά ευχαριστώ το Διοικητικό Συμβούλιο 

του Ιδρύματος για την εμπιστοσύνη του. Η Οργανωτική και η Επιστημονική 

Επιτροπή, καθώς και εγώ προσωπικά δεσμευόμαστε να συνεχίσουμε την επιτυ-

χημένη παράδοση των προηγούμενων διοργανώσεων, με την επιλογή επίκαιρης 

θεματολογίας και αξιόλογων ομιλητών από την Ελλάδα και το εξωτερικό, που 

θα καλύψουν τις τελευταίες εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία. 

Η Διημερίδα του 2014 αλλάζει χώρο διεξαγωγής, ενώ επίσης – για πρώ-

τη φορά – η συμμετοχή θα είναι ελεύθερη. Η οικονομική συγκυρία, που 

όλοι βιώνουμε μας αναγκάζει να αλλάξουμε συνήθειες και πρακτικές, σε 

καμία περίπτωση όμως δεν θα σταθεί εμπόδιο στη διοργάνωση μιας  

Διημερίδας υψηλού επιπέδου. Εξάλλου, είμαι από αυτούς που πιστεύουν ότι με 

σκληρή δουλειά όλα τα προβλήματα και οι δυσκολίες μπορούν να ξεπεραστούν, 

γιατί είναι στο χέρι μας να τα καταφέρουμε και θα τα καταφέρουμε. 

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλώ να αγκαλιάσετε την 9η Εκπαιδευτική Διημε-

ρίδα του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας και Διατροφής και να την 

τιμήσετε με την ενεργό συμμετοχή σας.

 Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς

 Νίκος Βιάζης

 Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής



ΠΡΟΓΡΑμμΑ
9ης ΕΚΠΑΙΔΕύΤΙΚΗΣ ΔΙΗμΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

Παρασκευή, 7 Φεβρουαρίου 2014

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
  Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο 

Σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων 

 17.00-18.00 Πρώτη Συνεδρία 

Προεδρείο:  Γ. Καραμανώλης – Π. Παπαχρήστος
 17.00-17.30 Φυτικές ίνες και δυσκοιλιότητα

Α. Πρωτοπαπάς - Η. Ηλιοπούλου

 17.30-18.00 Ασθενής με Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου:  
Διαιτητικές Οδηγίες - Προβιοτικά
Δ. Πολύμερος - Ν. Καλαφάτη

 18.00-19.00 Δεύτερη Συνεδρία 

Προεδρείο:  Ι. Γουλής – Ι. μανιός
 18.00-18.30 ΙΦΝΕ: Θρεπτική υποστήριξη, σε ποιόν και πότε

Δ. Χριστοδούλου - Δ. Βασιλάκου

 18.30-19.00 Ασθενής με κίρρωση ήπατος και διατροφικές ελλείψεις
Χ. Τριάντος - Π. Ντετοπούλου

 19.00-19.30 Διάλειμμα - Καφές 

 19.30-20.00 ΕΠΙΛΕΓμΕΝΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Ν. Βιάζης

Advances in endoscopic imaging
Ralf Kiesslich 

 20.00-20.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟμΙΛΙΑ 

Η προσωπική δοκιμασία της αρρώστιας  
ως φιλοσοφική πρόκληση
Σταύρος Ζουμπουλάκης, Συγγραφέας

 20.30-21.00 Βραβεύσεις - ύποτροφίες



 Σάββατο, 8 Φεβρουαρίου 2014 

 09.00-10.30 ΑΝΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ 

Προεδρείο:  μ. Τζουβαλά – Κ. Παρασκευά
 09.00-09.20 Ηωσινοφιλική Οισοφαγίτιδα ή Οισοφαγική Ηωσινοφιλία;

Α. Ρούσσος

 09.20-09.40 Νεώτερες τεχνικές στη διερεύνηση κινητικών διαταραχών – 
ΓΟΠΝ
Δ. Καμπέρογλου

 09.40-10.00 Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση προκαρκινικών 
βλαβών στομάχου
Π. Καλαποθάκος

 10.00-10.20 Δυσανεξία στη γλουτένη ή κοιλιοκάκη;
Γ. θεοχάρης

 10.30-11.00  ΕΠΙΛΕΓμΕΝΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Κ. Κατσάνος

Old and new Biologics …the fight goes on
Matthieu Allez

 11.00-11.30 Διάλειμμα – Καφές

 11.30-13.00 ΚΑΤΩΤΕΡΟ ΠΕΠΤΙΚΟ 

Προεδρείο: Π. Αποστολόπουλος – Γ. μπάμιας
 11.30-11.50 Η χρήση των 5-ASA στην εποχή των βιολογικών 

παραγόντων
Ε. Τσιαούση

 11.50-12.10  Οδοντωτά Αδενώματα παχέος εντέρου:  
Τί πρέπει να ξέρουμε
Εμμ. Βάρδας

 12.10-12.30 Αιμορροϊδοπάθεια και ραγάδα δακτυλίου:  
Πού αρχίζει και πού τελειώνει ο ρόλος  
του γαστρεντερολόγου
Σ. Γούλας

 12.30-12.50 Ψευδομεμβρανώδης κολίτιδα: Διάγνωση και αντιμετώπιση
Α. Γιαννακόπουλος

 13.00-13.30 ΕΠΙΛΕΓμΕΝΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Δ. Καραγιάννης

Enteroscopy and malignancies of the small intestine
Maarten Jacobs 

ΠΡΟΓΡΑμμΑ
9ης ΕΚΠΑΙΔΕύΤΙΚΗΣ ΔΙΗμΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.



 13.30-14.30 μεσημβρινή διακοπή – Γεύμα 

 14.30-16.00 ΕΝΔΟΣΚΟΠΗΣΗ

Προεδρείο: Κ. μάρκογλου – Γ. Στεφανίδης
 14.30-14.50 Προετοιμάζοντας τον ασθενή για κολονοσκόπηση

Π. μπομπότση

 14.50-15.10 Ενδοσκοπική ασύρματη κάψουλα: Επιλογή ασθενών  
στην Ελλάδα της κρίσης
Χ. Καλαντζής

 15.10-15.30 Επιπλοκές της ERCP. Πώς προλαμβάνονται,  
πώς αντιμετωπίζονται;
Δ. Καπετάνος

 15.30-15.50 Ο ρόλος της ενδοσκόπησης στις παθήσεις του παγκρέατος
Ι. Παπανικολάου

 16.00-17.30 ΗΠΑΡ

Προεδρείο: Ι. Βλαχογιαννάκος – Σ. μανωλακόπουλος
 16.00-16.20 Μη αλκοολική στεατοηπατίτιδα: Αντιμετώπιση πέρα  

από τη σύσταση για απώλεια βάρους
Η. ξηρουχάκης

 16.20-16.40 Διακοπή της αντι-ιϊκής θεραπείας σε ασθενείς με χρόνια 
ηπατίτιδα Β: Πότε και σε ποιούς;
Δ. Σαμωνάκης

 16.40-17.00 Ηπατική ίνωση: Χρειαζόμαστε ακόμα τη βιοψία ήπατος;
Ν. μάθου

 17.00-17.20  Κιρρωτικός ασθενής με ασκίτη και (μη) ικανοποιητική 
ανταπόκριση στα διουρητικά
Π. μανούσου

 17.30-18.00 Διάλειμμα – Καφές

 18:00-18.30 ΕΠΙΛΕΓμΕΝΗ ΔΙΑΛΕξΗ

Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης

Evolution of Hepatitis C Treatment

Alessio Aghemo

ΠΡΟΓΡΑμμΑ
9ης ΕΚΠΑΙΔΕύΤΙΚΗΣ ΔΙΗμΕΡΙΔΑΣ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.

 Σάββατο, 9 Φεβρουαρίου 2014



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Ξενοδοχείο Royal Olympic Athens
Αίθουσες: Olympia (Ομιλίες), Foyer Olympia (Έκθεση)

ΔΩΡΕΑΝ ΕΓΓΡΑΦΗ 
Δικαίωμα παρακολούθησης της Διημερίδας, επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο, συνεδριακό 
υλικό (ταυτότητα εισόδου, πρόγραμμα, πρακτικά εισηγήσεων), καφές, ελαφρύ μεσημβρινό 
γεύμα, βεβαίωση συμμετοχής.

ΑξΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟύθΗΣΗΣ
Θα χορηγηθούν 9 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME Credits) από τον Π.Ι.Σ. 
με βάση τα κριτήρια της EACCME-UEMS. Η συμπλήρωση του εντύπου αξιολόγησης, το 
οποίο περιλαμβάνεται στο υλικό των εγγεγραμμένων συνέδρων, αποτελεί προϋπόθεση για 
την παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης από την Οργανωτική Γραμματεία κατά 
τη λήξη της εκδήλωσης.

ΣΗμΑΝΤΙΚΗ ΣΗμΕΙΩΣΗ: Βάσει νέας εγκυκλίου του ΕΟΦ, η παρακολούθηση ποσοστού 
60% επί των ωρών του προγράμματος αποτελεί επίσης προϋπόθεση για τη λήψη του 
πιστοποιητικού παρακολούθησης. Η καταγραφή των ωρών γίνεται με scanners στην είσοδο 
της αίθουσας, όπου οι Σύνεδροι επιδεικνύουν την κάρτα εισόδου με γραμμωτό κώδικα, την 
οποία παραλαμβάνουν κατά την εγγραφή τους.

ΧΟΡΗΓΟΙ (αλφαβητική σειρά)

LLL COURSES
σε Συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού,  
www.grespen.org 

Δηλώσεις Συμμετοχής για τα LLL:
Module 26: Nutrition in Cancer (07.02.2014, 08:30-12:30): http://bit.ly/m26_Feb
Module 30: Nutrition in Disease Prevention (07.02.2014, 13:00-17:00): http://bit.ly/m30_Feb





ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
 Πρόεδρος Νικόλαος Βιάζης
 Αντιπρόεδρος Ιωάννης Κουτρουμπάκης
 Γεν. Γραμματέας Κωνσταντίνος Κατσάνος
 Ταμίας μαρία Τζουβαλά
 μέλη  Περικλής Αποστολόπουλος
  Εμμανουήλ Αρχαύλης
  Ευανθία Ζαμπέλη
  Γεώργιος μπάμιας
  Δημήτριος Πολύμερος 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣύμΒΟύΛΙΟ ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ.
 Πρόεδρος Δημήτριος Παπαπαναγιώτου
 Διευθυντής Κωνσταντίνος Αρβανιτάκης
 Γεν. Γραμματέας Δημήτριος Γ. Καραμανώλης
 Ταμίας Νικόλαος Βιάζης
 μέλη Νικόλαος θεοδωρίδης
  Ιωάννης Καραγιάννης
  Γεώργιος Παπαθεοδωρίδης
  Παρασκευάς Παπαχρήστος
  Γρηγόριος Πασπάτης
  Χαράλαμπος Τζάθας
  Επαμεινώνδας Β. Τσιάνος

ΕΠΙΣΤΗμΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Γραμματεία Διημερίδας
Λεωφ. Κηφισίας 16, 115 26, Αμπελόκηποι, Αθήνα 
Τηλ.: 210 7499 331 / Φαξ: 210 7705 752
Κα Ευτυχία Πουλή
E-mail: epouli@triaenatours.gr
Web site: http://www.triaenacongress.gr

Αναγνωστόπουλος Γεώργιος
Βάρδας Εμμανουήλ
Βασιλειάδης Κωνσταντίνος
Ζαχαράκης Γεώργιος
θωμόπουλος Κωνσταντίνος
Καμπέρογλου Δημήτριος
Καραγιάννης Δημήτριος
Καραμανώλης Γεώργιος
Καρμίρης Κωνσταντίνος
Καρούμπαλης Ιωάννης
Κασαπίδης Παναγιώτης
Καψωριτάκης Ανδρέας
Κυρλαγκίτσης Ιωάννης
Λιάτσος Χρήστος

μάθου Νικολέτα
μανιός Ιωάννης
μανουσάκης Κωνσταντίνος
μάρης θεοφάνης
μελά μαρία
μιμίδης Κωνσταντίνος
μυλωνάκη μαρία
Παπαχρήστος Παρασκευάς
Πρωτοπαπάς Ανδρέας
Σουφλέρης Κωνσταντίνος
Συμβουλάκης Εμμανουήλ
Τριμπόνιας Γεώργιος
Τσιρώνη Ευτυχία
Χριστοδούλου Δημήτριος


