
ΔΕΥΤΕΡΑ 01/10/2012

05:00 - 07:00              KONTRA NEWS – E
07:00  - 10:00             ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 
18:50 - 19:50              OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας , μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ, με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00              ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΡΙΤΗ 02/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 
18:50 - 19:50              OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή



22:00 - 24:00  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ, με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00              ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ 03/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΕΜΠΤΗ  04/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 1 1:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 



21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 
ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00               ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  05/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00  ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον  Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00    Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00             ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ  06/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ - E
08:30 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
11:00 - 12:00 ΤΣΕΚΑΠ (Check Up). O Ηλίας Αλεξάκης παρουσιάζει ότι νεώτερο στον χώρο της υγείας. 

*Ενημερωτική εκπομπή
12:00 - 17:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 



17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS, με τον  Σωτήρη Ξενάκη. Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. Κάθε Σάββατο, αναλυτικά ολόκληρος ο Κυριακάτικος Τύπος.

22:00 - 00:00 TERRA INCOGNITA  με τον  Γιάννη Μούτσο  *Εκπομπή έρευνας σε θέματα πολιτικής, 
οικονομίας και γεωπολιτικής.

00:00 - 02:00  ΠΟΛΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΕΩΝ με την Βίκυ Μιχαλονάκου 
02:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΉ  07/10/2012

05:00 - 07:00 KONTRA NEWS – E
07:00 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00 ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  με τον  Θοδωρή Καραουλάνη
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS,  με τον  Σωτήρη Ξενάκη . Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. 

22:00 - 24:00                ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
24:00  - 01:00  ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
 01:00 - 03:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ 08/10/2012

05:00 - 07:00              KONTRA NEWS – E
07:00  - 10:00             ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50              OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας , μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ, με τον Άδωνι Γεωργιάδη



01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή
Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΡΙΤΗ 09/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50             OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00              ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ 10/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 
18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή



22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΕΜΠΤΗ  11/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 1 1:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον  Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00               ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  12/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00  ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 



21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 
ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00    Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00             ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ  13/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ - E
08:30 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
11:00 - 12:00 ΤΣΕΚΑΠ (Check Up). O Ηλίας Αλεξάκης παρουσιάζει ότι νεώτερο στον χώρο της υγείας. 

*Ενημερωτική εκπομπή
12:00 - 17:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS, με τον  Σωτήρη Ξενάκη. Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. Κάθε Σάββατο, αναλυτικά ολόκληρος ο Κυριακάτικος Τύπος.

22:00 - 00:00 TERRA INCOGNITA  με τον  Γιάννη Μούτσο  *Εκπομπή έρευνας σε θέματα πολιτικής, 
οικονομίας και γεωπολιτικής.

00:00 - 02:00  ΠΟΛΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΕΩΝ με την Βίκυ Μιχαλονάκου 
02:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΉ  14/10/2012

05:00 - 07:00 KONTRA NEWS – E
07:00 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00 ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  με τον  Θοδωρή Καραουλάνη
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS,  με τον  Σωτήρη Ξενάκη . Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. 



22:00 - 24:00                ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
24:00  - 01:00  ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
 01:00 - 03:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ 15/10/2012

05:00 - 07:00              KONTRA NEWS – E
07:00  - 10:00             ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη.
 
18:50 - 19:50              OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας , μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ, με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΡΙΤΗ 16/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50             OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή



00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00              ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ 17/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον  Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΕΜΠΤΗ  18/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 1 1:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή



22:00 - 24:00               ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  19/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00  ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00    Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00             ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ  20/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ - E
08:30 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
11:00 - 12:00 ΤΣΕΚΑΠ (Check Up). O Ηλίας Αλεξάκης παρουσιάζει ότι νεώτερο στον χώρο της υγείας. 

*Ενημερωτική εκπομπή
12:00 - 17:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 



20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS, με τον  Σωτήρη Ξενάκη. Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. Κάθε Σάββατο, αναλυτικά ολόκληρος ο Κυριακάτικος Τύπος.

22:00 - 00:00 TERRA INCOGNITA  με τον  Γιάννη Μούτσο  *Εκπομπή έρευνας σε θέματα πολιτικής, 
οικονομίας και γεωπολιτικής.

00:00 - 02:00  ΠΟΛΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΕΩΝ με την Βίκυ Μιχαλονάκου 
02:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΉ  21/ 10/2012

05:00 - 07:00 KONTRA NEWS – E
07:00 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00 ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  με τον  Θοδωρή Καραουλάνη
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS,  με τον  Σωτήρη Ξενάκη . Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. 

22:00 - 24:00                ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
24:00  - 01:00  ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
 01:00 - 03:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ 22/10/2012

05:00 - 07:00              KONTRA NEWS – E
07:00  - 10:00             ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50              OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας , μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ, με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή



Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΡΙΤΗ 23/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50             OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00              ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ 24/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον  Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή



22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΕΜΠΤΗ  25/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 1 1:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον  Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00               ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00               ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ
 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  26/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00  ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 



21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 
ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00    Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο 
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00             ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΣΑΒΒΑΤΟ  27/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ - E
08:30 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
11:00 - 12:00 ΤΣΕΚΑΠ (Check Up). O Ηλίας Αλεξάκης παρουσιάζει ότι νεώτερο στον χώρο της υγείας. 

*Ενημερωτική εκπομπή
12:00 - 17:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟΖΗΝ * Οικολογική εκπομπή 
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS, με τον  Σωτήρη Ξενάκη. Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. Κάθε Σάββατο, αναλυτικά ολόκληρος ο Κυριακάτικος Τύπος.

22:00 - 00:00 TERRA INCOGNITA  με τον  Γιάννη Μούτσο  *Εκπομπή έρευνας σε θέματα πολιτικής, 
οικονομίας και γεωπολιτικής.

00:00 - 02:00  ΠΟΛΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΙΣΘΗΣΕΩΝ με την Βίκυ Μιχαλονάκου 
02:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΉ  28/ 10/2012

05:00 - 07:00 KONTRA NEWS – E
07:00 - 10:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00 ΟΙΚΟΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 17:00              ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 19:00 ΝΕΟΙ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΑ  με τον  Θοδωρή Καραουλάνη
19:00 - 20:00 ΟΙΚΟ ΖΗΝ. * Οικολογική εκπομπή
20:00 - 22:00 ΚΟNTRA NEWS,  με τον  Σωτήρη Ξενάκη . Ένα δελτίο ειδήσεων, με αποκλειστικά και 

αποκαλυπτικά ρεπορτάζ, καυστικό σχολιασμό, ζωντανές συνδέσεις και συνεντεύξεις στο 

στούντιο. 

22:00 - 24:00                ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     



24:00  - 01:00  ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
 01:00 - 03:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ     
03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ 29/10/2012

05:00 - 07:00              KONTRA NEWS – E
07:00  - 10:00             ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ 
10:00 - 11:00               OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00               ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕOΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50              OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας , μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ, με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΡΙΤΗ 30/10/2012

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00               ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00               Κ & ΡΗΞΗ   με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη. 

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00              KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη



01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή
Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00              ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ 31/10/2012  

05:15 - 06:30 KONTRA NEWS – E
06:30 - 08:30  ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ -Ε 
08:30 - 10:00   ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
10:00 - 11:00                OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
11:00 - 16:00 ΕΚΠΟΜΠΕΣ ΤΗΛΕΟΠΤΙΚΩΝ ΑΓΟΡΩΝ
16:00 - 17:00                ΕΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ  με τον Άδωνι Γεωργιάδη
17:00 - 18:00                Κ & ΡΗΞΗ  με τον Κυριάκο Βελόπουλο
18:00 - 18:50 KONTRA LIVE. Με την Σοφία Μύτιλη. Μαζί της η Ευδοκία Μύτιλη.

18:50 - 19:50 OIKO ZHN * Οικολογική εκπομπή
19:50 - 21:00 KONTRA NEWS , με τον Γιάννη  Παπαγιάννη 
21:00 - 22:00 ΧΩΡΙΣ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟ με τον Γιώργο Τράγκα. Μια από τις πιο παλιές εκπομπές της 

ελληνικής τηλεόρασης από τις αρχές της δεκαετίας του ’90, με τον καταγγελτικό λόγο 
του Γιώργου  Τράγκα.* Ενημερωτική εκπομπή

22:00 - 24:00 ΕΠΙ ΤΟΥ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟΥ. Παρουσιάζει ο Βασίλης Ταλαμάγκας, μαζί του ο Νίκος 
Χασαπόπουλος, σχολιάζει ο Μάκης Κουρής.  Προσκεκλημένοι, πρόσωπα της 
επικαιρότητας. *Ενημερωτική εκπομπή

00:00 - 01:00  EΛΛΗΝΩΝ ΕΓΕΡΣΙΣ , με τον Άδωνι Γεωργιάδη
01:00 - 03:00 KONTRA ΣΤΗ ΝΥΧΤΑ. Παρουσιάζει ο Χάρης Μπότσαρης. * Ενημερωτική εκπομπή

Μια εκπομπή με αποκαλυπτικές ειδήσεις από το χώρο της πολιτικής, οικονομικής και 
κοινωνικής επικαιρότητας, αναδεικνύοντας θέματα που θα παρουσιάζονται από "οπτικές 
γωνίες" που δεν θα δείτε στα άλλα κανάλια.

03:00 - 05:00 ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟΛΥΜΕΣΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΕΡΩΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟΥ


